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海外では、日本にはない様々な感染症が流行して

います。旅行先で、感染症から自分を守るために、

旅行先、滞在時期や期間、旅行内容（観光、冒険、

仕事、ボランティアなど）に合わせた感染症の情報

を集め、予防接種を含めた予防についての正しい知

識を持つことが必要です。 

• 飲み水はミネラルウォーターの利用が安全です。

• 殺菌されていないミルクや乳製品の摂取は控え

ましょう。 

• 川や湖などの淡水での遊びやスポーツは、寄生虫

などに感染する可能性があります。 

• 蚊や昆虫に刺されないために、虫よけスプレーや

蚊取り線香を用意しましょう。特に熱帯地域では

蚊が媒介する病気が流行しています。 

• コンドームは、性感染症予防に有効です。 

• 食事前食事前食事前食事前やややや外出後外出後外出後外出後はははは必必必必ずずずず手手手手をををを洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。    
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• 旅行先でみられる感染症に合わせた予防接種を

受けましょう（右の一覧表をご参照下さい）。 

• 複数の予防接種を受ける場合は、ある程度の日

数が必要になります。 

• 留学などで現地の学校に就学する際は「麻しん

（はしか）」や「ポリオ」などの追加接種が必要

な場合があります。 

• 国によって入国時に「黄熱」の予防接種証明書

が必要な場合があります。 

感染症にはそれぞれに潜伏期（症状が現れるまでの時

間）があり、すぐに発病しないことがあります。帰宅

後、発熱や下痢など体調がすぐれない時は、医療機関

を受診するか、検疫所に相談してください。その際、

旅行先や滞在期間を必ず申し出て下さい。 

詳詳詳詳しいおしいおしいおしいお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは検疫所検疫所検疫所検疫所までまでまでまで    
http://www.forth.go.jp 
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