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出発するにあたって

南アフリカ共和国到着後 特殊な病気の予防について
 



ⓒ
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出発する前に、これから訪れる国で起こりうるさまざまな疾患に関して、かかりつけ医によく相談しておきましょう。
ワクチンの必要性やその他の予防対策に関してもよく話を聞いてください。
ORS（経口補水液）*やその他旅行中に必要となる可能性のある薬は忘れずに持って行きましょう。

 

 

安全な水、食べ物を選びましょう清潔を保ちましょう 

生の食べ物と調理済みの
食べ物は離しましょう

食べ物は安全な温度に
保つ必要があります

食べ物には完全に
火を通しましょう

 

 

（*ORSについては裏面の＊2をご参照ください。）

＊3 “携帯用浄水器”などのキーワードでインタ
ーネット検索できます。
＊4 現地の商品としては、“AQUATABSⓒ”
（下図）などがあるようです。
薬局で“Water Purification Tablets”と
いってお買い求めください。


