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Ebola virus disease

(EVD)
Outbreak!

According to the World
Health Organization (WHO),
Ebola vir i EVD
cases were reported in the
Democratic Republic of the
Congo (DRC) and Republic
of Uganda.

[Notice from the Quarantine Station]

If any of the following apply to you, please notify

a quarantine officer:

v If you are a national of the Democratic Republic
of the Congo or Republic of Uganda.

v If you have stayed in the Democratic Republic
of the Congo or Republic of Uganda.

For more Quarantine Station website (FORTH)
information

NN  httos://www.forth.go.jp/index.html QFORTH [ Ebola virus disease ]

Quarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare
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Flambée de maladie a

virus Ebola!

7

L
&

République démocratique du ‘ L

Congo (RDC) et en ‘

République d’Ouganda.

Selon |’ Organisation
mondiale de la santé (OMS),
des cas de maladie a virus
Ebola ont été signalés en

[Avis de la station de quarantaine)

Si ' une des situations suivantes s’ applique a vous,
veuillez en informer un agent de quarantaine :

v Si vous étes ressortissant de la République
démocratique du Congo ou de la République
d’Ouganda.

v Si vous avez séjourné en République

démocratique du Congo ou en République
d’Ouganda.

Pour plus Poste de quarantaine website (FORTH)
d’ informati

. https://www.forth.go.jp/index.html QFORTH [ Ebola virus disease ]
S5 5 >

Station de quarantaine du Ministere de la Santé, du Travail et de la Protection sociale
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Did you stay in Democratic Republic of the Congo or Republic of Uganda
within the past 21 days ?

What day was your last stay in Democratic Republic of the Congo or
Republic of Uganda ? (day and month)

Avez—vous séjourné au cours des 21 derniers jours dans au moins un des
pays suivants : République démocratique du Congo ou en République d’
Ouganda ?

Quelle est précisément la date du dernier jour ol vous vous étes trouvé
(e) dans chacun des pays suivants :République démocratique du Congo ou
en République d’ Ouganda ?(jour et mois)

| 84 / August / Aout 2026] |98 / September / Septembre 2026

Sun|Mon|Tue(Wed|Thu|Fri|Sat Sun|Mon|Tue|Wed|Thu|Fri|Sat
dim|{lun|mar|mer| jeu|ven|sam dim|lun|mar|mer| jeu|lven|sam

26(27128(29|30(31] 1 081111213145
213145678 617]8[910/11]12
9 110[11]12/13]14|15 13/14|15]16/17]18|19
16/17]18/19]20]21]22 20121122|23|24|25|26
23124125]26|27|28]29 21128129130 1 | 2] 3
3031 11213145

ABEPGEERR2IAUNIC 2y TREFXFIEE XU T XICHE LT, XIXHEL T
WMol Z LB RTRAR—=FDOR—=TU %R L TL7E &N,

Bz X, 22A L BRflicary TREEME X /ZIIv T A2HELEZBORZ 70, 21
HBUNIIZ, 2ryaRELEMEFZEFZ I A 2HELTW RN ERbN LMD ED A
HoTRERBNIEER L TZEE 0,

Please point out a page of the passport shows that you did not stay in
Democratic Republic of the Congo or Republic of Uganda with in the past 21
days.

For example;

—a date of stamp shows the departure from Democratic Republic of the Congo or
Republic of Uganda was more than 22 days ago

—a stamp of other country shows that you did not leave the country within the
past 21 days

Présentez les pages de votre passeport qui démontrent votre présence ou absence
en République démocratique du Congo ou en République d’ Ouganda du Sud au
cours des 21 derniers jours.

Indiquez, par exemple, les tampons de douane qui attestent que vous étes
sorti(e) de la République démocratique du Congo ou de la République d’ Ouganda
il v a 22 jours ou plus, ou les tampons d’ autres pays qui établissent que vous
n’ étes pas, au cours des 21 derniers jours, sorti(e) de ces pays touchés par
1’ épidémie.
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Questionnaire about “Ebola hemorrhagic fever”

Date :

Please check following two questions regarding itinerary of crews or passengers in
your vessel.

Vessel :

Q.1 : Is there any crew or passenger stayed in the following country* where the
outbreak of “Ebola hemorrhagic fever” was reported, within the last 21 days?
*Democratic Republic of the Congo or Republic of Uganda.

[ IYes (proceed to the Q2) [INo

If you check ‘Yes’, please answer Question 2.
Q.2 : Isthereany person who had any of the followings?

(1) Direct contact with body fluids like blood, saliva, vomit and urine of patients
infected with Ebola Virus, including a suspected person, in the past 21 days of

arrival.

(2) Direct contact with bats, primates, etc. from Ebola hemorrhagic fever epidemic

area® in the past 21days of arrival.
* Guinea, Sierra Leone, Liberia, Uganda, Sudan, South Sudan, Gabon, Cote

d'lvoire, Democratic Republic of the Congo, or Republic of the Congo

[ IYes [ INo

Agent:
authorized agent:
Contact address:
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Form 2 (fFEH— F)
Please read this paper thoroughly and retain this paper for 21 days
Veuillez lire attentivement ce document et le conserver pendant 21 jours.

Person who stayed in the Democratic Republic of the Congo or Republic of Uganda
(Excluding regions with Ebola outbreaks)

Personnes ayant séjourné en République démocratique du Congo ou en République d’ Ouganda
(A 1’ exclusion des régions o sévit une flambée de maladie & virus Ebola)

It is reported an incubation period of Ebola hemorrhagic fever is 21 days after contacting
the body fluids including blood, saliva, vomit and urine of the infected patient. Although you
declared that you did not stay in an area affected by an Ebola outbreak and that you did not
have any contacts with patients or their body fluids it is highly required to act as follows
for 21 days from today.

1] est rapporté que la période d’ incubation de la fiévre hémorragique Ebola est de 21 jours
aprés un contact avec les liquides corporels d’ un patient infecté, notamment le sang, la salive,
les vomissements et les urines. Bien que vous ayez déclaré ne pas avoir séjourné dans une zone
touchée par une flambée d’ Ebola et ne pas avoir eu de contact avec des patients ni avec leurs
liquides corporels, il est fortement recommandé d’ agir comme suit pendant 21 jours & compter
d’ aujourd’ hui et de suivre les instructions du médecin ou de 1’ établissement médical.

(1) Observe your physical condition by measuring the body temperature every morning and
evening.
Surveillez votre état de santé en mesurant votre température corporelle chaque matin
et chaque soir.

(2) Inform a doctor of the following before visiting a hospital when you visit a hospital
with one or some symptoms including fever of 38°C or higher, vomiting, diarrhea and
fatigue, and then follow the doctor’ s instructions given by the doctor or medical
institution.

* You had stayed in the Democratic Republic of the Congo or Uganda

* You have been informed by the quarantine station that, since you did not stay in an
area affected by an Ebola outbreak and have had no contact with Ebola patients or
related individuals, the risk of Ebola virus disease infection is low, and general
medical institutions can respond appropriately using standard infection prevention
measures, such as wearing a mask.

Si vous présentez un ou plusieurs symptomes, notamment une fiévre de 38 ° C ou plus,
des vomissements, une diarrhée, ou une fatigue, et que vous consultez un établissement
médical, veuillez informer le médecin, avant la consultation, de ce quil suit, et suilvre
ses Instructions.

+ Vous avez effectué un séjour en République démocratique du Congo ou en Ouganda

- Vous avez été informé (e) par le poste de quarantaine que, étant donné que vous n’ avez
pas séjourné dans une zone touchée par une flambée d’ Ebola et que vous n’ avez pas
eu de contact avec des patients atteints d’ Ebola ou des personnes concernées, le
risque d’ infection par la maladie a virus Ebola est faible, et que les établissements

médicaux généraux peuvent prendre en charge la situation en appliquant les mesures

standard de prévention des infections, telles que le port du masque

OO Quarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare

Station de quarantaine de OO du Ministere de la Santé, du Travail et de la Protection sociale
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Quarantine Confirmation
Certificat de Lazaret

TR T HERR 7 =

This Quarantine Confirmation shows a quarantine station officer has checked
that the person did not stay in areas of Ebola hemorrhagic fever outbreak

in the past 21 days.

Ce Certificat de Lazaret atteste qu’ un agent de poste de Quarantaine a
bien
verifié que la personne concernée n’ a pas séjourné dans un pays touché par

1’ épidémie de fiévre hémorragique Ebola au cours des 21 derniers jours.

C OREFTHEREZIL, S0, @k 21 AR 7 Hin o
FATEICHE L TV Z L2 EEPHER LI Z & 2R HHTT,

¢ Please submit this paper to an immigration inspector
during the immigration procedure.
% Veuillez remettre ce Certificat de Lazaret a un agent

de 1’ immigration lors de la procédure d’ immigration.

X OOMREFTHEGRE R, ANEBEZITHO AEFEBEICBELIZIV,

U
g
0

OOAQuarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare

Station de quarantaine de OO du Ministére de la Santé, du Travail et de la Protection sociale

BAETEE OO0 W&



20260817
4
A E (A7 HimE
s (EFN 26 FEIEAEE 201 5, LUT A EWo, ) BISEKFE 2HOBRTEICE S EFEEHRY
Ehii 3 HEEIER LET, ERBICAHENEZTTAL T EEN,

BN/AVAS o

K 4 i O% O& M ESE

G LT Z BN D E - il
AR (BARRID)

HAENICE T 2ERT- ELE  WECHSIZ TMICARND HREOEAGEZTA LT
EW,)

. H1E JRF U T X AT &S
P Ean E-Mail :
TETEHA & VA5 I TERE S
A H~ H B |187R%:
FITEHD H1E JRF U HXETR  EEE

A HBH~ A H |@\hA%:
FTEH FAISENSEN MXETF  EEE

H B~ A B |[f8RA%:
FTAEH! EISENSE HiXHET R FEREE

A HBH~ A H |@\hA%:

FIHWHEE - FEWMOTT T TH

FTTEH R IE I IR TXETA &S -
HAHETEH : £ A H HEZH#: Zegk (F4

Z OFREZEONFIIHE K ONENORGLERH R O B LIIMIIIER L EH A,
7RF, B 36 RFE 9 BOMEICESE BRNCEIZE L 28 XIIEBOHRE % L2 HE1L,
6 7 A LA T O XX 50 T TOSEI&SICINDZERnHD F5,

TRA T RE A

TRAERF ORI C  EEAIER BB EAA . ey [T AT

FRER - OlEM: OTFH OeFEERk
O oft ( )

Z D AFFEEIR

BREFEHH &£ H H fE -

T %= AT 4 HYEL REERS




20260817
A5

RS RE e ERENE

BIRTIE, BEE (BEFN 26 FEAEE 201 5 LA THE) w9, ) B I8 KFE2H
DFENZFED AR O R L7200 £,

(e LTz T8 & 2% JEYGYE
KEND F A HETORM, ROEHZEZT->TIESVY,

~—

(1) ~27%FMRL, TEDRTFANIHEBTDE5ICLTIESNY,

(2) wA2E G, &) KEEZRY ., FROBERKERISERLTIEIN,

(3) fRIR 3 8 CLLEIZZR o720 | IEM:, THI, 2EERER EOERN S 5561F. 727256
(Z TELOBIEFTICEE T 5 & & BT, BEFT XUTRIZEFT D> D OEHE & 52 1 7o (REEFT DR A
HDHETIE, MMEA~OELEDOBENNH Y £3 O T, #EXHI Z B OHW CEBEEEIIZIT)
RNTLEEWN,

(4) BENPL L HRTOEFIZONT, MEROEE LT 2580360 £ T O TEMRICZTHE
LTSV, BEFD O OERER & T-BRICEFEN LD L O ICHE L TR, EaEn L/
MO T AT, BTN IRERFT TV IR L OERE 2 LT IS0,

G

HAESE . BEAEYEE fREpr EEE
Mail :

HERES

F) EE 18 FFE2HORTICES EEREOMEEE T, ERICHELTIEEN, 72
B.WE Lo FXIIEBO®REE LT H X, EE B REIFOREICE ST 60ALL
T OWEEF L 50 TR TOEI&ICLINE I ERnHY £,

) FEEEHEPICETICERPNECEES, 2R T VAV RIEYE L CW AR T DA &
1T9720, EFEMEE~RED L, AL TWEELSSGENRDY £9, £/, BIEFIHDH 72
T DATENREIZOWT, BRTHZ 08BV £7,

E) 774N —2 T8RN0, BEERICET DEHRZARICHEET L2 LiTBEAL
TEEWN,

ERRICEEHINTZFHIZONWT, NEZ+ZICEME LI L, B T5Z 2R LET,
AR s A H

K4 - (E4)
(BREDBRFEOSHE  IHENRBADRKA )



20260817
(Form 5)

Instructions for individuals under health monitoring

(Agreement and Undertaking)

You will be subject to health monitoring in accordance with Article 18, Paragraph (2) of the Quarantine Act
(Act No.201 of 1951; hereinafter referred to as "the Act").

Suspected infectious disease: ( )

Please follow the instructions below from today until:

1. Please wear a mask and avoid crowded places as much as possible.
2. Please take your temperature twice a day (morning and evening) and report the results to the contact
listed below.
3. Ifyour temperature reaches 38°C or higher, or if you develop symptoms such as vomiting, diarrhea, or
fatigue, please immediately contact the quarantine station listed below.
In addition, until you receive instructions from the quarantine station or the public health center
contacted by the quarantine station, must not visit a medical institution directly under any
circumstances, as doing so may pose a risk of infection to others.
4. The Quarantine Station may also contact you to confirm your health condition. Please provide
accurate and honest information. Please ensure that you are able to answer calls from the quarantine

station. If you miss a call, you must promptly return the call to the quarantine station.

Liaison Office: 0o Quarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare
Telephone No.: ©0-000-0000 E-mail:

Questionnaire No.:

Note: This document constitutes a legal requirement to report on your health status in accordance with
Article 18, Paragraph (2), of the Act. Please ensure that all reports are accurate. Failure to report or
the submission of false information may result in penalties under Article 36, item (9) of the Act,
including imprisonment for up to six months or a fine of up to ¥500,000.

Note: If any health anomalies occur during your health monitoring, you may be transferred to a medical
institution and hospitalized for testing to confirm Ebola virus infection. In addition, for the purposes
of epidemiological investigation, you may be asked about your activities before and after the onset
of symptoms.

Note: In order to protect your privacy, please refrain from disclosing or sharing any information related
to your health monitoring with third parties.

I hereby confirm that I have fully understood the above-mentioned matters and pledge to comply with

them.

Pledge Date (yyyy/mm/dd) / /

Signature (Full name in alphabet)

Name of legal representative (If the pledger is a minor)




20260817
(Formulaire 5)

Instructions pour les personnes sous surveillance sanitaire
(Accord et engagement)

Vous faites 'objet d’'une surveillance sanitaire conformément a l'article 18, paragraphe 2, de
la loi relative a la quarantaine (loi n° 201 de 1951 ; ci-aprés dénommée « la Loi »).
Maladie infectieuse susceptible d’avoir été contractée : ( )

Veuillez respecter les instructions suivantes a compter d'aujourd'hui et jusqu'au :

1. Veuillez porter un masque et éviter autant que possible les lieux tres fréquentés.

2. Veuillez prendre votre température deux fois par jour (matin et soir) et la communiquer
au contact indiqué ci-dessous.

3. Sivotre température atteint 38 °C ou plus, ou si vous présentez des symptomes tels que
vomissements, diarrhée ou fatigue, veuillez contacter immédiatement le poste de
quarantaine indiqué ci-dessous. De plus, tant que vous n'aurez pas recu d'instructions
du centre de la poste de quarantaine ou santé publique désigné par le poste de
quarantaine, ne vous rendez pas dans un établissement médical, car vous pourriez
présenter un risque de transmission.

4. Le poste de quarantaine pourra également vous contacter pour s'enquérir de votre état
de santé ; veuillez fournir des informations exactes a toutes les questions. Veuillez vous
assurer que vous étes en mesure de répondre aux appels du station de quarantaine. Si
vous n’étes pas en mesure de répondre, vous devez rappeler dans les plus brefs délais
le station de quarantaine.

Contact : Station de quarantaine de OO du Ministere de la Santé, du Travail et de la
Protection socialeNuméro de téléphone : OO-OO0O-OO00OO Courriel :
Numéro du questionnaire :

Remarque : Ce document constitue une obligation légale de déclaration de votre état de santé,
conformément a l'article 18, paragraphe 2, de la loi relative a la quarantaine. Veuillez fournir des
informations exactes. Tout défaut de déclaration ou déclaration mensongére est passible,
conformément a Particle 36, paragraphe (9), de la loi relative a la quarantaine, d’'une peine
d’emprisonnement pouvant aller jusqu’a six mois ou d'une amende pouvant atteindre 500 000 ¥.

Remarque : En cas d’apparition d’anomalies de santé au cours de votre période de surveillance
sanitaire, vous pourrez étre transféré(e) vers un établissement médical et éventuellement
hospitalisé(e) afin de subir des examens visant a confirmer une éventuelle infection par le virus
Ebola. En outre, aux fins de I’enquéte épidémiologique, il pourra vous étre demandé de fournir des
informations sur vos activités avant et apres 'apparition des symptomes.

Remarque : Afin de protéger votre vie privée, nous vous prions de vous abstenir de divulguer ou de
partager avec des tiers toute information relative a votre surveillance sanitaire.

Je confirme par la présente avoir pleinement compris les éléments mentionnés ci-dessus
et m’engage a m’y conformer.

Date de 1’ engagement (aaaa/mm/jj) / /

Signature (Nom complet en alphabet)

Nom du représentant légal (si le signataire est mineur)
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